
PILATES@
Bod)motion

ffä$m€es MÄsaÄmdäawaffi'

., Alin bew"r-tsstes ffisweg*n ist das {-acteen des Köl"$?etrs"

{Hr{e Franctrin}"

Sich wieder gelenkschonend bewegeil, eine starke Mitte
aufbauen, die tiefen Muskelschichten kräftigen, die

Wirbelsäule dehnen und aufrichten.

Menschen mit ganzunterschiedlichen Vorraussetzungen

können durch entsprechende Übungsvariationen zusammen

teilnehnnen"

Beginn des 1. Kurs: 9-10uhr,
Z.Kurs: 10-1lT.,Ihr.

Die Kurse finden in der AOK-Geschäftsstelle auf der

Luxemburger Str. statt. Neben dem Haupteingang befindet

sich links die Tür e zümFitnessraum. Wenn sie keiner dort

empf?ingt, finden sie dort links eine Klingel.
Die Stunden kosten fur 10x 60min. 40€. Selbstverständlich

können Sie in der ersten Stunde unverbindlich schnuppern!

Kontakt unter:
(ruthJook@gmx.de)
Unsere Pilates Kurse abends sind z.Z. ausgebucht!


